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H Arquitectes - Spagna

Semplice, squadrata, economica e attenta al rapporto con
['intorno: una piccola struttura sportiva costruita a travi

e pilastri di legno & rivestita quasi interamente da pannelli
di policarbonato traslucidi che lasciano intravedere il colore
caldo del materiale principale

94

ST

Padiglioni e capanne sono distribuiti sul territorio nell'intento
di creare il giusto equilibrio fra natura e costruito; luniformita
dell'intervento & stata poi garantita dalla scelta costruttiva
di utilizzare una flessibile struttura mista di acciaio e legno

Edoardo Gellner - Italia

114 Aspettando l'architetto
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132 Riscaldare con il pellet

| sistemi di riscaldamento a pellet sono una delle pit
importanti invenzioni nel campo della combustione della legna
degli ultimi 20 anni che ha permesso di convertire un sistema
di combustione manuale in uno completamente automatico.
Megli ultiri anni, vi & stato un significativo aumento
dell'efficienza nelle caldaie a legno che ha portato a una
sostanziale riduzione dellemissione di CO e di aftre sostanze
nocive [palveri, composti organici volatili, ossidi di azoto e di
zolfo). Le caldaie a pellet sono impiegate principalmente in
ambiente urbano e periurbano, a servizio di singole abitazioni
o piccoli condomini, e funzionano attraverso la combustione
del legno, che avviene essenzialmente in tre fasi: essiccazione,
degradazione termica e combustione

134 Rassegna

& termostufe a pellet




CASA PER ANZIANI A STEINFIELD - DIETGER WISSOUNIG ARCHITEKTEN - WWW.WISSOUNIG.AT

Un parallelepipedo rigoroso di legno di larice, con aperture ritmate e dosate, & poggiato su un basamento di calcestruzzo.
All'interno, un amplo glardino d'inverno mitiga il clima e inonda gli spazi di una calda luce modulata da teli scorrevoli traslucidi

Testo di Manuela Grecchi

Foto di Paul Ott, Sibyle Bader e Dietger Wissounig Architekten

% edificio 3 basse consuma energetico pro-
gettater dal architetto THetger Wissounie ¢
destinato a casa di TEpOsH per anEan appare

cameur parallelepipedo massivo-inserito nells pania
atky periferia ovest di Steinfield, una piccola cittd della
Carinthia i Astria, Un ben tinsato esempio di dite-
grazibne, non solo da un punto di vista della spsteri-
biliti smbientale, mad anche pel confiont.delly coni-
1itd sociale: 'edificio, oltre a essere destipato a fersone

anziane, che v ristedono stabibmente, inteera una

- serie di funziond flessibaly déstinarea ereart un luogo
dli interesse per taeel gl abitant di Seeinfield, T’ ope-

rarione di attént valorizearione di quelie che sono
le opportugiis i anomis i esperienze ed caigenye

iffrene, primaancora che un ev archatettomaoo,
cifférent, prima ancora che un eventoarchitettomco
per garantive che 1l centf venes peldepito dai resrs

1

denti eome luogo vitale e riceo di oppormanic Tureo il
Plano terTeno & pertanto oteanizeate con sparl chios
¢ apertl, destinabili 2 event ¢ meontr1, una hibhoteca,
ana cappelly, la mensa per i bambint, che vi accedono

~dopo la scuola; olive ai servizl di cestione e ammini-

strazione del centro;
Adaoiaro in direrione est-ovest, ['edificio & stafo orga-
fizzate. con mola eienzione sia per-quanto rignarda

el spaet interni, sia per [ gestions del rapporte con.il

lnogo: collocarions def servie sul froste nord con-
sentela Ereamone di una barriefa verso Tautostrada,
mentre gl ambdentt destinat alle atdvicd proprie del
centeo st collacans prevalentemente sl fronte sud, in

- diretio mpporto con di campagna e con gli spaia at-

trerzaty nelverde, Visto dall* csterno 1l volume appare

conie mparalclepipedo riporoso, conaperture dosate
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Latrium centrale
The central atrivm

in ragione degli orientamenti e delle viste;solo parzial-
mente si intravede il “cuore”™ dell'edificio: un atrium
centrale, uno spazio verde protetto ¢ raccolto, ma an-
che un importante elemento per il funzionamento del
complesso da un punto di vista del controllo energe-
tico, Un vero e proprio glardino d'inverno, attraversato
da passerelle che, integrandosi con il verde e gh alberi,
garantiscono la comunicarione tra gli ambiend, non
solo a piano terreno, ma anche ai diversi livelli. MNei
due piani superiori, un anello vetrato che affaccia sul-
I"atrium distribuisce gh alloggi per 1 resident, costituit
da 34 camere singole e B doppie, con serviz privati at

trezzati per disabili, intervallad da ambiend per la cura,
sogEiorni comumni con annessa cucina e yna profonda
logga Tutt gl spazi,sia intermi che esternd, sono acces-
sibili in modo da consentire anche a chi ha problerm

Planimetria generale

Generol plon
Studi sulla relazione
fra gli spazi chiusi e aperti
Studies on the relation
between open and enclosed spoces

fisici di muoversi liberamente in tueeo Pedificio. L'in-
volucro si caratterizza per pochi e semplici materiali,
ricchi perd di evocazioni per il luogo e le tradiziond.
Un attacco a terra, 1 piano terrene, rivestto con lasere
di calcestruzzo a visea, lievemente arretrato rispetto ai
piani soprastanti, appresenta la “fondazione™ dei livelli
superiord, interamente di legno, sia per quanto riguarda
1l sistema strutturale che per 1 rivestiment di facciata.
Un richiamo evidente alla dpologia dei volumi agri-
coli, caratterizzati ovungue dall essenzialich delle scelte
morfologiche e tecnologiche, legate in modo indis-
solubile con le funzioni. Le ampie vetrate al plano
terra, schermate grazie all'arretramento della chiusura,
aprono gli ambienti interni verso la campagna e con-
sentono di raguardare Uatrium centrale, un legame fi-
sico ¢ concettuale tra interno ed esterno. Le finestre a1

[Legno]
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Gli spazi comuni, ampi e luminosi, affacciano sul giardine d'inverno centrale
The large, bright, communal spaces averaok the centrol winter garden

B4 42710  [Legno]

ingresso

atrium - glardino d'inverno
auditorium - soggiorno
cucing

SErra

amministrazione
biblioteca
cappella
centro di cura
sala trattamenti
L. soggiorne comune
_ camera singola
! camera doppia

1. entrance

£. otrium - winter gorden
3. puditorium - dining hall
4, kitchen

5. greenhouse

B. edministration

7. library

B. chopel

8. core centre

10. treatment bath

11. recreational spoce
12, single room

13, dauble room

Sezione trasversale. Scala 1:300

=k

Cross section. Scale 1:300

Plani superiori sono pensite per garantire ai residenti
viste werso 1l panorama circostante e sono progettate
in modo da assicurare anche al disabil di godere del
mondo esterno, grazie a una quota adeguata del para-
petto. In corrispondenza dei soggiorni comuni, sono
inoltre presenti profonde logge che denotano un’at-
tenta lettura del rmpporto tra spazio abitato e natura cir

costante ¢ danno la possibilitd di vivere all’aperto nelle
stagioni estive. [l legno di larice, scelto per strutture e
finiture esterne, consente di integrare perfettamente 1
parallelepipedo con lambiente a prevalente vocazione
agricols, oltre a evocare metodi costrutavi e tpologie
del luogo. Il rivestimento di facciata ha un prevalente
andamento verticale che contrasta con il volume al-
lungato, ma conferisce all'insieme un aspetto omoge-
neo, con variazioni di intensied tra le partt opache e

B et M B

quelle rrasparenti schermate da listelli verricali, sempre
i larice. WNell'atrium verde centrale gh unicl elementi
opachi sono le passerelle che attraversano lo spazio, gl
spessori di solaio e le capriate che portano la copertura
vetrata: le chivsure sono interamente realizzate con la-
stre di vetro, 1] cul ritmeoe & dato dan montant des ser-
rament: e dalla struttura portante verticale, costituita
da pilaseri di legno stratificato. Cid garantisce una vi-
sta passante dal nucleo centrale verso gli spazi abitan
e lambients esterno in un continuum estremamente
gradevole: un patio centrale vivibile per le condizioni
microchimatiche, ma anche per la perfetta integrazione
con la vegetazione, [ residenti hanno cosi Ia possibilit
di nmmergersi in un ambiente naturale anche in con-
diziom climatiche che non consentono di godere degli
spazi all'aperto.

Cietge: Masaarig ket hakien



Fianta piano terra. Scala 1:300

Ground floor plan. Scole 1:300

Fiznta piano prime. Scala 1:300

Firat floor plan. Scale 1:300

Sezlone longitudinale. Scala 1:300

Long section, Seale 1:300
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Fatta eccezione per I'attacco a terra, realizzato in calcestruzzo armato, tutto
l'edificio & di legno, sia per quanto riguarda la struttura, sia per linvolucro. La
scelta & dettata, come precisa il progettista, da una rilettura delle tipologie
tipiche del luogo, caratterizzate prevalentemente da edifici agricoli, con stalle
e fienili di legno. Il piano terra, con struttura e rivestimento di calcestruzzo
a vista, & arretrato rispetto ai due piani superiori, per sottolineare la netta
distinzione delle funzioni: magpiormente pubbliche e in rapporto con la
comunitd di Steinfield alla base, private e destinate ai residenti nelle parti
superiori, ma anche per garantire una protezione allirraggiamento solare
estivo delle ampie vetrate. |l sisterna, apparentemente molto semplice, &
costituito da elementi stratificati a secco, con notevoli spessorni di isolante

o e

- soletta: pannelli di legno a strati
incrociati, 140 mm

- controsoffitto di doghe di legno, 18 mm
*. solaio loggia:

- pavimento galleggiante di doghe di legno

- gualna impermeabilizzante

L. copertura:

- ghiaia, 50 mm

- membrana impermeabilizzante, 5 mm

- doppio strato di isolante di poliuretano,
2x110 mm

- barriera al vapore, Z mm

BE 42710 [Legno]

termico sia nelle pareti perimetrali, sia nelle parti opache della copertura. La
struttura di legno dei piani superiori & costituita da pannelli prefabbricati a
strati incrociati e orditura principale di legno lamellare, con un doppio strato
di isolante termico interposto tra i listelli verticali; la chiusura verticale &
rivestita con tavole di larice e la prevalenza di pareti opache alternate con
poche e profonde logge e vetrate di dimensioni adeguate conferisce allinsie-
me un perfetto equilibrio con il luogo. Differente &, invece Mambiente interno,
caratterizzato dall'atrium centrale: un giardino d'inverno sul quale affacciano
tutti gli ambienti con vetrate continue. Per assicurare le prestazioni termiche
richieste dagli standard passive house, le porzioni trasparenti, sia delle aper-
ture varticali, sia della copertura del patio centrale, sono costituite da doppi
vetri con interposta camera d'aria e schermate da teli scorrevoli di tessuto,

£

| II'jwestimenta di tavole di legne di larice uniforma | fronti estemi
The eladding mode of loretwood plofiks wniforms the exfernol elevaiions

<.

#

- massetto con riscaldamento radiante

- barriera al vapore

- isolamento di poliuretano

- getto di calcestruzzo

- goletta: pannelll di legno a stratl
Incrociati, 140 mm

- lastre isolanti di poliuretano, 160-120 mm
- barriera al vapore, 3 mm
- goletta: pannelli di legno a strati
incrociatl, 140 mm
solaio interpiano:
- doghe di legno



2 chiugura verticale trasparente:

. ante scorrévoll esterne:
elementi verticali di larice,
20/80 mm, con struttura
di alluminio, 25/100/2 mm

- parapetto di legno di larice,
320/50 mm

- gerramento: telaio di legno con
yetrocamera, U = 0.9 W/m'K

. serremento scorrevole con

telalo di legno & vetrocamera,

U=1.1WmK

i zolaio plano prime:

- doghe di legno

- massetto con riscaldamento
radiante

- guaina di tenuta

- jsolarnento di peliuretano

- soletta di calcestruzzo armato

- controsoffitto appeso

7 solaio controterra:

- doghe di legno

- massetto con riscaldamanto
radiante

- barriora al vapore

- isolamento di poliuretano

- goletta di calcestruzzo armato

- gtrato drenante

1. rogf:

- i i gravel

- & mm waterproofing membrong
= 25110 mm polyurethane
Inaulation

- & mm vapour borrier

- 140 mm stocked plonk flocr
of 18 mm wooden staves

E. lnggia's floor:

« flaating flaor made of wooden
staves

- wearlerproofing sheathing

- 160-120 mm insulating
polyurethane sheets

- 3 mm vapawr barrier

- 140 mm stacked plank floor

3. intermediote floor

- wooden staves

- serpeding with underfToor heating
- vopour barrier

- polyurethane insulgtion

- concrete layer

« 140 mem stacked plonk floor

4, vertical transparent enclosure:

- extarnal sliding doors:
ZI/B0 mm vertical larch waad
elements with 25/100/2 mm
aluminium structure

- J20/50 mm larch waad paraget
double glozing U= 0.9 WimK

5, sliding window with wooden

[frame and double glezing,

U= 11WmK

B. first floor

s woodan staves

- serecding with underfioar heating

- protective sheathing

- polyurethane insulotion

- concrete loyer

- suspended ceiling

7. underground flaor:

wooden staves

- scrending with underfloor heating

- ¥Opeur barrier

- Polyurethane insulation

- reinforced concrete slob

- drainage layer
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Sezione tipo lungo s facciata esterna. Scala 1:20
Typical section acrogs the external focade, Scole 1:20 i
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Sezione dell'atrium. Scala 1:20
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L'edificio, compatto e iperisolato, & stato progettato secondo i canoni diuna
“costruzione passiva’. Le scelte sia tipologiche che relative allinvolucro e ai
sistemi impiantistici consentono un controllo sia invernale che estivo degli
ambientl, garantendo una reale riduzione dei consumi energetici. Infatti,
mediante l'uso dell'acqua piovana, il controllo individuale dei differenti grup-
pi scaldanti e i reattori elettronici per i sistemi di illuminazione, & possibile
ottenere nelledificio un risparmio dell'ordine del 30% rispetto ad analoghe
residenze per anziani. Il sistema “edificio-impianto” @ molto semplice: I'atrio
centrale, oltre a essere un gradevole spazio per la vita degli abitanti, funzio-
na come buffer zone. In inverno, I'aria esterna, preriscaldata attraverso una
griglia geotermica e portata a una temperatura media di circa 20 ‘C, viene

immessa negli ambienti interni. In estate, I'atrium garantisce richiamo di
aria dall'esterno attraverso le aperture poste al piano terra lungo il perimetro
dell'edificio, grazie a un effetto camino generato dalla copertura apribile. Tale
sistema garantisce riscontro d'aria in tutte le camere e negli spazi comuni.
Schermi solari posti al di sopra della copertura di vetro, costituiti da teli di
tessuto che possono scorrere lungo guide, graduano lombreggiamento e
impediscong, insieme allisolamento della struttura, il surriscaldamento del-
l'aria interna, mantenendaola mediamente a 25 °C. Negli ambienti pit amipi,
dove & previsto un rischio maggiore di sumriscaldamento [come la cucina e
gli spazi comuni], & stato installate anche un sistema a ventilazione mecca-
nica. |l calore in eccesso viene estratto, insieme all'aria viziata, e immessoin
un impianto di accumulo che, in inverno, scalda |'aria fresca entrante.

Latrlum centrale regola i flussitermigi all’interno

he ol atrium regulgtes the thermol fowsnside v

copertura dell’atrium:

- serramento: telaio di legno apribile
convetrocamera antisfondamento,
1071212 mm

- seharmo solare di tessute, scorrevole
lungo binari

- ravi triangolari di legno lamellare

Serramento esterno: telaio di legno

& vetrocamera

3. parapetto: profili portanti di metallo
e corrimano di legno
solaio interpiana:
- doghe di legno
- massetto con riscaldamento radiante
- barriera al vapore
= Isolamente di poliuretano
= goletta: pannelll di legno a strati
incrociati, 140 mm
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4, Intermediate floor
- wioden staves

1. etrium’s roof:
= wiindaw: 10712712 mm openeable wooden

frame with safery double glazing - screeding with underfioar heating
- fabric sunbling in guide trocks - vopour barrier

- travd triangolari di legno lamellore « polyurethane insulotion

£. external window: waaden frame and = 140l mm stacked plonk floor
double glozing

3, parapet: metal structure ond wooden
handrail

[Legno]| 42710 B9



ENGLISH WAY

Nursing Home in Steinfield

Austria - Dietger Wissounig Architekten - www.wissounig.at

Text by Manuela Grecchi

Phaoto by Paul Ott, Sibyle Bader and Dietger Wissounig Architekten

The low-energy building designed
by the architect Dietger Wissounig
as a nursing home appears like a
massive parallelepiped inserted
in the nature within the west su-
burhan area of the Steinfiled, a
small town in the Austrian region
of Carinthia.

This is a very well achieved exam-
ple of integration not only from the
sustainability point of view but also
in relation with the local commu-
nity: the building, in addition to be
used by elderly people who reside
there permanently, integrates a
number of flexible uses that turn
it into a place of interest for the
citizens of Steinfield. It is an ope-
ration to carefully enhance thoge
opportunities that are a result of
a mix of different experiences
and requirements that prevail the
objective of making this project a

L'alternanza di pieni e vuoti da ritmo alle facciate

pure architectural "event” and this
is to guarantee that the centre is
perceived by the local residents
as a space that is lively and full of
opportunities. Therefore the whole
ground floor is arranged like an al-
ternation of open and an enclosad
spaces that can be used for mee-
tings and evenls: a large internal
courtyard, deep loggias, a library,
a chapel, an after-schoal children's
dining room as well as services for
the management and running of
the centre itself.

The building iz laid out in an east-
westerly direction and it has been
designed with considerable atten-
tion with regards to both internal
spaces and the relation with the
external surroundings: the servi-
ces are located on the north side to
provide a barrier from the motorway
whilst the areas used for the main

The aiternation between solid and empty spaces gives rhythm to the focodes

70 42/10 [Legna]

activities of the centre are preva-
lently located in the south side in
direct relation with the countryside
and the landscape.

From the outside the volume ap-
pears like a rigorous monolith
with openings that are measured
depending on the orientations
and views; the core of the buil-
ding can only be partially seen: a
central atrium, and enclosed and
protected green space but that is
also an important element for the
functioning of the complex from the
energy control point of view. This
is a true and proper winter garden,
crossed by walkways that, whilst
integrating with the landscape and
the trees, ensure the communica-
tion between the different areas
not only on the ground floor but
between the other levels too.

In the two upper floors a glazed

ring that overlooks the atrium in-
cludes the residences composed of
34 single rooms and eight doubla
rooms, with private bathrooms that
can be used by disabled quests, al-
ternated by assistance areas, sha-
red living rooms with kitchen and a
deep loggia.

All the internal and external spaces
can be accessed by wheelchairs to
allow circulation throughout the bui-
|ding also by the mability impaired.
The envelope is characterised by
few simple materials that are howe-
var full of reminders for the location
and its traditions. The ground floar,
clad by fair faced concrete panels,
is slightly sel back from the floors
above and with its connection to
the ground represents a sort of
"foundation” far the upper levels,
these are completely made of wood
including the structural and facads
system. This is a clear connection
with the agricultural constructions
that are always characterised by
the essentiality of the morphologi-
cal and technological choices that
are indissolubly linked to their sps-
cific uses,

The large windows on the ground
floor, screened thanks to the fa-
cade's set back, open the internal
spaces towards the countryside
and allow to go beyond the central
atrium creating in this way a phy-
sical and conceptual connection
between the inside and the outside.
The upper floors” windows have
heen designed to allow residents
to view over the surrounding lan-
dscape and to ensure that disable
guests can too enjoy the outside
views thanks to the lower sill. Deep
loggias have also been designed in
correspondence of the communal
living areas and they reveal a ta-
reful read of the relation between
built environment and surrﬁur!dlnﬂ
nature and give the opportunity t0
stay outside during the summer
months,

The larch wood, chosen fqr the
structure and the external finishes,
allows to perfectly integrate the



parallelepiped with the environ-
ment that is predominantly agri-
cultural as well as evoking types
and construction methods that are
typical of this area.

The facade's cladding has a pre-
dominantly vertical pattern that
iz contrast with the elongated vo-
lume but that gives to the complex

a homogeneous appearance with
variations of intensity between the
opaque and transparent parts that
are protected by larch wood verti-
cal strips,

In the green central atrium the
walkways are the only opague ele-
ments; the cross over the space, the
thickness of the slabs and the trus-

ses that support tha glazed roof;
the enclosures are entirely made
of glazed panels whose rhythm is
given by the windows' posts and by
the main vertical structure compo-
sed of stratified wooden columns,
This allows a view from the central
core to the residential areas and
the external spaces with an extre-

mely pleasant continuum: a central
patio that can be used not only for
the microclimatic conditions but
also for the perfect integration with
the vegetation, The residents have
therefare the possihility of submer-
ging into a natural environment also
when the climatic conditions do not
allow to enjoy the outdoor spaces.

Frefabricated panels timber structure

The entire building, including structure and envelop, is made of wood
with the exception of the connection with the ground that is made of
reinforced concrete. This choice, had explained by the architect, has
been driven by a re-interpretation of typical local constructions that
predominantly chorocterised by agricultural buildings with stable
and barnyards.

The ground floar, that presents a structure and a clodding made of
fair-faced concrete, is set back from the two upper floors to underli-
ne the clear distinction between the different uses: public functions
and thase that involve the Steinfield community are located at the
base whilst the private residences are the upper levels. This is also
to guarantee a protection from summer direct rodiation through the
large windows. The apparently very simple system is composed of dry

The winter garden

The building, which is compact and hyper-insulated, has been designed
in compliance with the passive-buildings criteria. The choices related
to the typology, envelop and services of the building allow for climate
control of the areas both during the summer and winter ensuring a real
reduction of energy consumption, Infact thanks to the use of rain water
and the independent control of the various heating units as well as using
electronic sensors for the lighting systems, it is possible to achieve a
30% saving in comparison with similar nursing home projects.

The system “building-plant” is very simple: the central atrium, not only is
d pleasant space but also octs as a buffer zone. In the winter the exter
nal air, pre-heated through o geothermal grid and taken to o 20 degrees
temperature, is injected inside the internal spaces.

stratified elements with considerable layers of thermal insulation both
in the perimeter walls and in the opaque parts of the roof.

The upper levels’ wooden structure is composed of prefabricated
panels with interwoven layers and o main frame made of laminated
wood with a double thermal insulation layers inserted between the ver-
tical strips: the vertical enclosure Is finished with larch wood planks
and the alternation of opaque walls with few deep and glazed loggios
gives to the whole a perfect equilibrium with the surroundings.

The internal space, characterised by a central atrium, is however diffe-
rent: o winter garden foced over by the all the spaces through continuo-
us large windows. The transparent portions of both the vertical openings
and of the central patio’s roaf, to ensure the thermal performances requi-
red by the passive house stondards, are composed of double glazing
with air cavity and by the textile sliding screening panels.

During the summer the otrium ensures air inlet through the openings on
the ground floor along the building's perimeter using the chimney-stack
effect created by the openeable roof. This system allows for air recycle
in all the rooms and communal areas.

Solar screens, made of sliding fabric panels on tracks, located on top of
the glozed roof regulate the shading and prevent, in combination with
the insulation provided by the structure, internal air overheating keeping
the temperature at an average of 25 'C.

In the largest spaces, where the risk of overheating is far greater (like
in the kitchen and the recreational rooms] o mechanical ventilation
system hos alse been installed. The excess heat is extrocted together
with exhaust air and stored into a plant that is sued in the winter to heat
the incoeming air.
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