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Holz im Alter

Wenn wir alt sind, wollen wir in einem Ambiente wohnen, in dem wir uns =
wohlfihlen. Mit seiner Haptik, seiner Optik und seinem Geruch erschafft

Haolz wohnliche Innenrdume — gemitlich wie zu Hause



Altersgemal Konstruktive und
atmospharische Parameter

Eva Guttmann

Was ist Alter? Das Bertelsmann Handlexikon! aus
dem Jahr 1975 sieht den Begriff noch stark biolo-
gisch gepragt:  Alter, der Zeitraum, der seit der
Entstehung eines Organismus verflossen ist. Den
Wissenschaftszweig, der sich mit den Vorgdngen
des Alterns befalit, nennt man Altersfarschung oder
Gerontologie, wihrend Geratrie die Altersheilkunde
ist. Das Alter ist erblich; mitterl. u. vaterl. Lang-
lebigkeit bewirken ein erhihtes Alter der Nachkom-
men. Die Ursache der Alternsprozesse ist unbekannt;
sie sollen durch Verdnderungen im Zellplasma
bedingt sein, die auf das Wachstum neuer Zellen
hemmend u. schadigend wirken. Das Endstadium
der Verinderung ist der Tod "

2007, also 32 Jahre spéter, definiert Bertelsmann -
Das neue Lexikon in drei Binden? den Begriff Alter
in einem eigenen Kasten® mit den Zwischenlber-
schriften Lebenszeit”,  Altersstufen®, ,Dem Alter
gerecht werden” und  Herausfarderungen fir die
Gesellschaft”. Und unter letzterer findet sich der
Absatz: Ein Ausscheiden aus dem Arbeitsleben im
Alter bedeutet heute die allméhliche Ausgliederung
aus dem sozialen Leben, da Groffamilienhaushalte
mit Kindern, Eltern und GroBeltern zur Ausnahme
gewarden sind. Dies und eine steigende Lebens-
erwartung begriinden die Notwendigkeit von Ein-
richtungen, welche das Leistungsvermagen Alterer
Menschen und ihr Bedirfnis nach Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben bericksichtigen. Steigende
Lebenserwartung, dauerhaft niedrige Geburtenra-
ten, bessere medizinische Versorgung und Lebens-
bedingungen lassen in den nichsten lahrzehnten
den Anteil Alterer Menschen an der Gesamtbeval-
kerung stark wachsen

Die Cegeniberstellung dieser beiden Eintrage ist
bezeichnend fiir die Verdnderungen der letzten
dreilig Jahre, die mit einer Steigerung der durch-
schnittlichen Lebenserwartung in Osterreich ein-
hergegangen sind: 1976 betrug sie zum Zeitpunkt
der Geburt fiir Frauen 74,7, filr Manner 67,7 Jahre,
2006 fir Fraven 82,7, fiir Manner 771 Jahre.?

Diese Entwicklung bringt grofe Herausforderungen
fiir die Gesellschaft mit sich, insbesondere fiir die
Gemeinden, deren Aufgabe es ist, entsprachende
Einrichtungen fir allzinstehende bzw. pflegebe-
dirftige Birger und Blirgerinnen in Form van Alten-
und Pflegeheimen zu schaffen. Dabei sollten die
Bediirfnisse der Mutzer im Vordergrund stehen,
sodass nicht nur eine optimale Versorgung gewdhr-
leistet ist, sondern auch wesentliche soziale Aspekte
berlicksichtigt werden.

Denn die emotionale Problematik, die mit einer Uber.
siedlung ins Altersheim einhergeht, ist evident und
reicht vom Verlassen der vertrauten Umgebung iber
den Verlust bisheriger Kontakte und einer weitge-
henden Selbstbestimmtheit bis zur Konfrontation
mit dem Machlassen der Sinne, der kérperlichen
und geistigen Krafte, mit zunehmender Hilflosig-
keit und schliefilich dem absehbaren Lebensende.

! Lexikan-Institut Bertelsmann (Hg.): Bertelsmann Handbexikon, Bertelsmann
Lexikan-verlag, Gltersboh-Berin-Minchen-Ween 175, 5 43.

¥ Bertelsmann Lexikan-Institut (Hg. ) Bartelsmann - Das neus Lenikon in deei
Eanden, Wissen Media Werlag GmbH, Gotersloh-Minchen 2a03, 5 585

! Bundesarstalt Statistik Qsterreich: Frauer und Manner in Osterreich -
Statistische Analysen zu geschlechtsspezifischen Unterschieden, Publitation
im Awftrag des Bundeskanzlersms = Bundesministerin fir Frawen, Medien
und Cffentlichen Dienst, Wien 2007, 5, 55

Fflegerentrusn Guegltal

Um diesen Belastungen begegnen zu kiinnen, be-
darf es einer Umgebung, die nicht nur funktional,
sondern in vielerlei Hinsicht stimmig ist, und hier
setzen Gemeinden und Planer immer éfter auf Holz
als Konstruktions- und Oberflachenmaterial.

Welche Aspekte sind es nun, die gerade Holz als
geeignetes Material fiir den Bau von Alten- und
Pfleqgeheimen auszeichnen?

Sarialzentrum Fillerseatal
Standort Eirchwag B, Fieberbaunnaa,

Bauherr farktgemeinde Fiekerbrunn, Feberbrunnd, weew fisberlbrunn tirol.gv.at

F|EI1I.H'||J sitka kesererarchitekten v gmbh, Saalfelden i, wes sitka-kasenerat

Holzbaw Eaufmann Bausysteme GmbH, Reuthesa, www. kaufmannbausysteme.at;

Standort Pfarrgasse 14, Imsti

Bavherr Gemeirdeverbarsd [Imst, Tarenz, Karmes, Keardeten, Mils urd Imstesbeng|
Wahn- und Pflegehaim Imst und Umgehung, waew, pllagezentrum-gumgital at
Planung Architekt [4 Bruno Moses, Breitenbacheh, wersarchimas.at;

Maser+ Klson Archatektan, Innsbnacka, soaw moserkleon-architekten.at
Haolzhau Schafferer Holrbau GesmbH, Mavis/ &, www.schafererat

Innenausbay Schallerer Holzhau GesmbH, Naviesd, maw schalleserar,
schulmahel Kufstein Mig aws, Kufsteinsa, www schulmoehal at

Fertigstellung 2019

Der Bogen reicht von konstruktiven bis zu atmo-
sphdrischen Parametern, die hier anhand von finf
gebauten Beispielen skizziert werden. Gemeinsam
ist allen Projekten die intensive Auseinanderset-
zung mit den Lebensumstanden und Bediirfnissen
von alten Menschen sowie der Situation der Pflegen-
den. Damit geht ein cifferenzierter, viele Gesichts-
punkte beriicksichtigender Einsatz von Holz einher.
Das Pflegezentrum Gurgltal, ein von sechs Cemein-
den des Tiroler Oberlandes gemeinsam errichtetes
Haus in Imst, setzt zundchst einmal wichtige stadte-
bauliche Akzente. Zentral gelegen ist es pragnanter
Bestandteil des innerstadtischen Lebens. Dass die
weile Plattenfassade an einer Stelle durch eine
Schicht aus Holzlatten unterbrochen ist, liefert einen

Hu#1z HolzBauTechnsk, St Jakeh in Haus A, waea huerz com; Josaf Faidl GmBH &Ca ke, Fieberbrurnsd,
wwwe halzbau-foidlat; Pletzenauer Holzhau GmaH, Kirchderf in Tiral 24, www pletzenaser,at
Inrenauwsbaw A&GE Triel-Eibdck, Trixl SmbH & Co kG, Fieberbronmid, wwemoebel-tisl 81,

Moshegger Tischlerei GmbH, S5t Ulrich am Fillersees, www nathegger-teschlens at

Fertigstellung 2010

I Holz im Alter

L]
q

zuschnitt 49.2003



altenpflegeheim Hichsterstralie in Dombinn
Standort HochsteritraBe 34 a4, Dombirmsh

Bamhesr Stadt Dombirn, www dornbam at
Planung lohannes Kaufmann Architektur,
Fiepl Riepl Aschitekren, Lenz-Wiend, wwvwneplnepl cem

Holzbau Fussenegoer Halzbau GmbH, Do
Inn=nausbhan Hade & Kramer, Dornbimds,

Dornbime, waew jkarch,at;

mibirnsa, www fussenagger-holzbau.at
wirw.hase-kramer.at;

Langle & Hagspeel GmbH & Cowg, HachstAA, warw stubd.at; Meusburger Holzbau, Lauterackh,
Wealer Mbbel Tischizrei CmbH & Co ko, Weiler/, wewwoweilermoebel at

Fertsgstellung 2005

ersten Hinweis auf die Prasenz des Materials im
Inneren, Fur die Bewohner erlebbar ist dabei weniger
die Konstruktion der beiden Obergeschosse aus
Brettschichtholz als vielmehr der Einsatz unter-
schiedlicher Holzarten und Verarbeitungen. Dunkles
Industrieparkett aus gedampftem Akazienholz am
Boden, helle Blockbavwande aus Weilitanne und
ebenfalls aus Weiltanne bestehende schallabsor-
bierende Akustikpaneele an den Decken unterstii-
zen Orientierung und Raumwahrnehmung der Be-
wohner, indem eine vertikale Abstufung von untens
dunkel nach obenshell erfolgt. Die Vielfalt der
Holzoberflachen — von lebhaft bis ruhig - ist ab-
wechslungsreich und anregend und nicht vergleich-
bar mit glatten, eintdnigen und auch hinsichtlich
mechanischen Verletzungen und Verschmutzung
empfindlichen verputzten Wanden.

In Fieberbrunn wurde 2010 siiddstlich des Ortszen-
trums das Sozialzentrum Pillerseetal erdffnet. An
einem leicht abfallenden Hang liegt ein lang ge-
streckter Riegel mit vertikal gegliederter Holzfassade,
der sich varbildlich in die Landschaft einfugt. Er
beherbergt achtzig Betreuungsplatze sowie einen
viergruppigen Kindergarten, Der Kern des Zentrums
besteht aus Stahlbeton und beinhaltet untergeord-
nete Funktionen. Alle Zimmer, ihrerseits in Waohn-
gruppen organisiert, wurden als Brettsperrholz-
Medule mit sichtbaren Holzoberfldchen im Inneren
konzipiert, die inklusive Boden, Einbaumabeln und
Sanitdrzellen im Werk vorgefertigt und per Last-
wagen auf die Baustelle transportiert wurden.

Die Module wurden entkoppelt aufeinandergesta-
pelt, wodurch hervorragende bauphysikalische und
schallschutztechnische Werte erreicht werden
konnten, was neben den warmen Holzoberflachen
in hohem Mal zur Behaglichkeit in den Wohnein-
heiten beitragt.

Behaglichkeit ist auch eine wesentliche Grife im
Altenpflegeheim Hachsterstralle in Dormbimn, Auf
einem zentralen Grundstiick an der Dornbirner Ache
ernchteten die Architekten einen kompakten, vier-
geschossigen Mischbau aus Stahlbeton und teilweise
vargefertigten (Massiv-JHolzelementen mit einer
Fassade aus unbehandeltem Lérchenholz. Im Inneren
fallen die GroBziigigkeit der Cemeinschaftsflachen,
die wohltuende Lichtfiithrung und die qualitdtsvollen
Materialien ins Auge, die von den Boden- Gber die
Wand- bis zu den Deckenoberflichen ganz unter-
schiedliche haptische, klangliche und atmosphari-
sche Eigenschaften haben und so eine gediegene,
aber variantenreiche Umgebung bieten. Hdhepunkt
der sinnlichen Materialerfabrung sind sechs Zirben-
stuben, die jeweils einer Pflegestation zugeordnet
sind. Die stark gezeichnete Oberflache des Zirben-
halzes und vor allem sein Duft stellen nicht nur die

Verbindung zu einem vielfach vertrauten und ge-
wohnten Wehnmiliew her, sondern aktivieren Ober
den Geruchssinn wichtige Hirnregienen, die eng
mit dem Erinnerungsvermagen verknipft sind.
Auch im Altenwohn- und Pflegeheim Steinfeld ste-
hen Vertrautheit und Erinnerung im Mittelpunkt
des architektonischen Konzepts. Dabei geht es um
summungen, die Verbindungen zur bauerlich-ano-
nymen Bauweise der Region herstellen. Der Beton-
sockel, der auf morphologischer Ebene den alten
Steinsockeln der Bauernhduser entspricht, erzeugt
diese Stimmungen ebenso wie die Aussicht auf den
lokalen Hausberg und das punktuelle Filtern des
einfallenden Tageslichts durch vor die Fassade ge-
setzte Holzlamellen. Die damit erzielte Intimitét
hat auch mit einer Art von Wahrehmungskonti-
nuitdt zu tun, die gerade fir alte Menschen, denen
moglicherweise ein langjahriger Aufenthalt im
Heim bevorsteht, insofern ven grofer Bedeutung
sein kann, als Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft ohne groBe Briiche zu einem Ganzen ver-
schmelzen, das wiederum Geborgenheit und Sicher-
heit vermittelt.

Das Bild eines vor Anker liegenden Schiffs als
grundlegenden Entwurfsgedanken zeichnet der
Architekt des nd Landes-Fensionisten- und
Pflegeheims Stockerau. Der Zimmertrakt wurde

in Holzbauwweise errichtet, die im Inneren im

ni Landes-Pemsionisten: und Pflegeheim Stockerau

Standort Rater Hal 5, Sockerauss

Bauherr Amt dar 8a Landesregienung, St. Poltensd, www.noe.peat

Planung Architekt Zisser 77 GmbH, SLR3Ien-Wien A, wwe zeseranchateki.oom
Holzbau Grossmann Bau GmbH &Co ko, Bosenheim D, www.grossmann-bau.de
Fertigstellung 2006

Altenwohn- und Pllegeheim Steinfeld

Standort 10, Oktober-Strafie 2o, Steinfeld an des Drauss

Bauherr Sozialhilfeserband Spittal an der Draw, Spittal 2o der Drauss,
Flanung Dietges Wissounig Architekien, Graz A, www Wissoumg at
Halzbay Halzbau Tschatitscher GmhH, Steinfeld/a, www drautalhaus.at
Innenawsbau Miobeldeiign Techetschanig GmbH, Grlfen-Enzelsdorla,
waw 1sthetschonig.at; sTRaks GasmbH, Radstadt/a, wee, stranig.com

Fertigstellung 2aag

Deckenbereich sichtbar ist. Das Konzept beinhaltet
eine wirtschaftliche Bavweise, kurze Wege filr das
Pilegepersonal und effiziente funktionale Schnitt-
stellen. Doch diese rationalen Parameter treten in
den Hintergrund zugunsten einer lichten, freund-
lichen und wohnlichen Atmasphére, die sich aus
liebevollen Details speist: tiefe, abgeschirmte
Loggien mit Holzbdden und -decken, wohlgesetzte,
kreisrunde Oberlichten in den Gangen, mit Furnier-
holz verkleidete Nischen vor den Eingdngen zu den
Zimmern und nicht zuletzt die rot lackierten Sperr-
holztafeln der Fassade, die weithin signalisieren,
dass die Alten Teil der Gesellschaft sind und nicht
iibersehen werden diirfen,

Eva Guttrnann
2004 —0g leitende Redakteurin der Zeitschrift Zuschnitt
Geschaftsfilhrerin des Haa Graz
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Fir Stubenhocker 's zenzi = Sozialzentrum Zirl

Karin Triend!

B

e

Der Umzug in ein Pflegeheim bedeutet fr viele Menschen eine
graBe Verdnderung. Die gewohnte Umgebung zu verlassen, fallt
nicht immer leicht und geschieht selten freiwillig. Das Sozialzen
trum Zirl, kurz 's zenzi, ist ein Ort, der den respektvallen Umgang
mit seinen Bewohnern méglich macht und vielen zum ,Zuhause”
geworden ist. Architekt Manfred Gsottbauer gelang dies mit viel
Einfiihlungsvermégen und einem gekonnten Spiel mit Haptik,
Geruch und Akustik. Uns gefiel das Projekt, weil es bewusst den
herkdmmlichen Krankenhaustypus vermied®, erinnert sich Heim-
leiter Robert Kaufmann an Csottbavers Wettbewerbsentwurf,
Das Gebdude liegt mitten im Dorf mit Blick auf die nahe gelegene
Kirche und das angrenzende Feuerwehrhaus und ist integrativer
Bestandteil des Dorflebens. Es ist ein Niedrigenergiehaus mit
kontrollierter Wohnraumliftung, Rund um einen hellen, zentralen
Hof verlduft der gut belichtete und beliftete Erschliefungsbe-
reich, an den die privateren Rickzugsrdume, die Wohnzimmer und
Terrassen anschliefen. Die notwendigen Servicerdume wie Kiiche,
Zufahrt, Birordumlichkeiten etc. arientieren sich nach Morden,
Die privaten Zimmer wurden entlang der AuBenfassade hingegen
nach Osten, Siden und Westen angeordnet. Dort sargen grob-
zilgige Fensterelemente aus Holz filr einen guten Ausblick. Ein

schmaler Fensterfligel kann gedffnet werden, die breite Fixver
glasung liegt in einer tiefen Laibung, die als zusdtzliche Sitzgele-
genheit dient, Das Pflegepersonal schatzt vor allem die funktio-
nale Anardnung der Raumlichkeiten und die gute Obersicht. Die
Bewohner freuen sich Gber die gemitlichen Aufenthzltsbereiche,
die Stuben und Mischen, in denen sie sich gerne mit ihren Ver-
wandten und Bekannten treffen.

Der Wunsch nach mehr Wohnlichkeit fihrte zum Werkstoff Halz;
Meben Holzfenstern sorgen die Sperrholzplatten mit gedltem
Larchenfurnier als Wand- und Tirverkleidungen fiir eine heimelige
Atmosphare. Die Fullbaden in den privaten Zimmern, den Wehn-
zimmern beziehungsweise den Stuben und Mischen wurden in
Holz ausgefiihrt. Aufgrund der hdufigen Verwendung von Desin-
fektionsmitteln entschied man sich flr versiegeltes Industrie-
parkett aus Eiche. Die perforierten Sperrholzplatten an der Decke
sargen fir eine optimale Akustik.

Auch wenn aus Kosten- und brandschutztechnischen Griinden der
Rohbau aus Stahlbeton gefertigt wurde, pragt der Baustoff Holz
das innere wie dulere Erscheinungsbild. Flachdecken, Stiitzen
und Wandscheiben aus Beton farmen die primare Tragstruktur.
Die nicht tragende Aullenwand besteht aus vorgefertigten Holz-

Standort Kural-Scheanz-Weg 2, ZirlA

Bauherr Markigemainde Firl Jirlsa, www my.zinlat
Planung Giotthauer architektur.werkstatt, Innsbrockss,
wwwgsotthauerat

Holzbau Fussenegger Holzhaw GmeH, Dornkirnss,

www fusse negger-holzbau.at

Innenawsbaw Tischierzi Lith GmbH, Zirlss, waw lueth a1
Wetscher GanbH, Fiigen im Zillertal A, wwswetscher.com
Fertigstellung 2007

Boden [Zimmer und Wohrstuben) Biche Hochkantlamelie
PFlegezimmer 61

Materialien Wande/Deckers Sperrholz mit Larchenfurnier, gealt;

riegelwandelementen, die mit einer hinterlifteten Holzfassade
verkleidet sind. Die naturbelassenen Larchenschindeln zeigen
bewusst ein heterogenes Bild individueller Alterungsprozesss.
Die in der Zimmerei vorgefertigten raumbreiten AuBenwand-
elemente konnten inklusive Fixverglasungen, Fenstern und Ver-
blechungen vor Ort mit wenig Zeitaufwand montiert werden, Der
kleinere, sich dffnende Teil besteht aus einem mit Kupferblech
verkleideten Holzsandwichpaneel und wurde innenbiindig einge-
baut. Im Inneren wirkt das grolie Fassadenelement wie ein Mabel
und gibt den Blick auf die Umgebung auch vom Bett aus frei.

Bei so vielen Holzoberflachen und dem offenen Raumkonzept stellt
sich natlirlich die Frage des Brandschutzes. Manfred Gsottbauer
hat fiir das Haus ein sehr einfaches Konzept mit der Tiroler Landes-
stelle fiir Brandverhiitung in Innsbruck entwickelt. Jedes Geschoss
wurde in einen Brandabschnitt und dieser in je zwei Rauchab-
schnitte eingeteilt. Da das Erdgeschoss und das erste Oberge-

Robert Kaufmann, Geschaftsfihrer des 's zenzi

Was schatzen Sie besonders an diesem Alten- und Pflegeheim?
[as Besandere ist flr uns die Kombination aus einer heimeligen
Architektur, die ein Gefiihl van Zuhause vermittelt = die Menschen
sind sehr lange bei uns, sie wahnen ja hier =, und einer groen
Funktionalitdt. Diese zeichnet sich vor allem durch die kurzen
Wege aus. Die Bewohner und Bewohnerinnen haben die Méaglich-
keit, um den Innenhof, dhnlich wig in einem Kreuzgang, herum-
zugehen. Sie haben Blickbezug nach draulen und sind trotzdem
gut geschitzt. So in Rundgang kommt besonders Menschen mit
Demenz optimal entgegen. Etwa 50 Prozent unserer Bewahner
und Bewahnerinnen leiden an einer demenziellen Erkrankung.

schoss dber direkte ebenerdige Zuginge verfiigen, musste einzig
im zweiten Obergeschoss fir einen zweiten Rettungsweg gesorgt
werden. Dieser wurde als zusdtzliche Treppe ausgefihrt, Gber
die man von den beiden Obergeschossen aus auch direkt in den
Carten gelangen kann.

Das Lebensgefithl im 's zenzi ist fir Heimleiter Robert Kaufmann
wie das in einem groBen Wohnzimmer, Es ist hier ein zukunfts-
weisender Bau gelungen, der einem Pflegeheim so gar nicht
dhnelt.

Earin Triend|

Architektin, seit 2007 Biragemeinschaft mit Arch. Patrick Fessler
schreibt als freie Autonin Ober aktuelle Stadt{Raurme) und Architekturen
wervi triendiundfessler.at

Welche Rolle spielt dabei Welche Erfahrungen haben Sie
die Materialitdt der Ober- mit den Holzoberflachen in
flichen? Bezug auf Hygiene gemacht?
[Das Holz als Oberflache lch weilk, dass Holz immer wieder
haben wir bewusst ge mit dem Argument der Hygiene
wahlt: erstens, weil fiir die abgelehnt wird, Bei entsprechen-
Ceneration, die bei uns der Pflege ist das aber kein Pro-
wohnt, Holz der Inbegriff blem. Wir haben unser ganzes
flr Wohlfiihlen ist, und Reinigungssystem darauf abge-
zweitens, weil Holz ein stimmt und unsere Mitarbeiter
warmes Raumklima und Mitarbeiterinnen entspre-
schafft. chend geschult.



