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Architectures aquatiques

Les spas se mettent au vert. Découverte de ces havres de beauté et de bien-étre dont
U'architecture, la décoration d'intérieur et les soins dispensés s'inspirent de la nature.

PAR MARIE LE FORT
Ci-dessus, le tour-écologie développe par le groupe Six Senses
en Thailande: les cases du Earth Spa sont en terre et matériaux

traditionnels, lmmersion totale dans la nature fagen Oberoi
Vanyavilas au Rajasthan, ci-contre, Amandari 4 Bali, en haut.

Ci-dessus a gauche, au sommet de I'hitel Bayerische Hof de Munich, le Blue Spa d"Andrée Putman s'inscrit au miliew d'un jardin, A droite,
au Amandar de Bali {«les esprits calmes»), le pavillon des soins s'ouvre sur un ftang tapissé de nénuphars, En haut & gauche, spa 3 fleur d'eau
au One & Only de Reethi Rah aux Maldives. A droite, pierres de massage enduites de principes actifs utilisées pour la relaxation des nssus
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out en bois, des palissades laissant filtrer air

T et la lumiére unique du delta de I'Okavango

au Botswana, I'Eagle Island Camp de la chaine Orient
Express est indiscernable & distance. Perchée dans les
arbres, la salle de soins est un poste d'observation ouvert
sur la plaine... En Irlande, I'agence d'architecture et de
décoration dintérieur Stephen Carr a inauguré le spa
Monart en décembre dernier. Fagades en cédre et larges
baies vitrées, le bitiment, qui ne dépasse pas les deux
étages, donne sur un lac. «A Monart, I'architecture est
écologique, commente Stephen Carr, 1l était primordial
que la nature garde toute sa force, qu'elle soit svstéma-
tiguement visible depuis 'intérieur et, qu’au fil de la
journée, la lumiére traverse les piéces les unes apres les
autres.» Misant également sur 'architecture, Six Senses
a imaginé son Earth Spa & Hua Hin, en Thailande, comme
un village de cases en terre reliées par des passerelles
en bois Aottant sur un plan d'eau. Le spa devient alors
une extension naturelle de son environnement, comme
I'explique Sonu Shivdasani, le directeur général et fon-
dateur du groupe qui compte dix établissements en Asie.

-« Partout ol nous nous implantons, je tiens 4 (rejeréer un

écosystéme originel en mappuyant sur la végétation
environnante, Je cherche & ne pas perturber les sites, &
fondre les bitiments dans la nature. » Au-deld de Iarchi-

tecture, Six Senses inaugure de nouvelles voies pour
«l'industries du bien-étre. «Sur place, nous dessalons
l'eau, cuisinons & partir de potagers organiques. Nous
conservons le mode de construction raditionnelle, Clest
le cas des salas. Ces pavillons thais qui baignent dans
I'eau préservent une fraicheur naturelle; ainsi, nous
w'avons pas recours  l'air conditionné. Nous faisons
appel au savoir-faire des populations locales & tous les
stades — de la construction aux chefs de cuisine en pas-
sant par la formation du personnel, des masseurs et
des thérapeutes. » De la structure des batiments jusqu’a
la restauration et les

JUI spins proposés, tout

M IBRE PAS | ES § C se veut organique et

respectuenx de en-
vironnement. Avec
TEMES ORIGINELS ses murs en torchis,
le Earth Spa incarne

cette philosophie jusque dans les soins prodigués: huiles
de massage naturelles et enveloppements végétaux sont
élaborés sur place. Tout ce qui est appliqué sur la peau
est comestible. Des principes simples qui font figure de
concept révolutionnaire dans un marché qui s'oriente
de plus en plus vers un luxe — parfois ostentatoire —
s'éloignant des attributs nourriciers et bienfaisants de
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Ci-dessus & gauche, en Autriche, |e jeune architecte Dietger Wissounig a imaging une architecture écologique en bois et verre pour accueillir
un histel et un spa. A droite, vue plongeante sur la piscine 2 débordement du Begawan Giri, au cceur de |a végération tropicale balinaise.
Ci-dessous, "opulence des chambres du Banyan Tree de Ringha, dans lz province chinoise du 1‘r'|.;.nnar'|. fairécho a la 1"ad|I:|Dn. bouddhiste.
Page de droite, 3 Bangkok, le spa de L'Criental a éué congu comme un vasta jardin de fleurs exotiques, plantes tropicales et nénuphars.

la nature. A Amanwana en Indonésie, les hitels Aman

ont opté pour une expérience du luxe qui rime avec
silence, ratfinement et simplicité. Larchitecture sobre des
tentes — climatisées — se fond dans la forét tropicale de I'ile
Movo et l'eau des piscines du spa est naturelle...
Mais & I'heure du tout-feologique, le phénoméne n'est
plus réservé aux seuls paysages d'exception. Les villes,
en écho, répondent elles aussi & ce désir de nature qui
nous poussent  nous abstraire du quotidien. Les centres
de remise en forme misent sur la décoration d'intérieur
pour recréer des havres de beauté, Ingo Schweder, direc-
teur international du développement des spas pour le
groupe Mandarin Oriental, congoit des spas urbains ol
I'on peut se ressourcer au sein méme de mégapoles
comme Londres, Hongkong ou New York. «Leau, les-
pace, la pierre et la chaleur sont les éléments clés des spas
urbains, explique-t-il. Pour effacer la présence de la ville,
il faut que 'eau et la chaleur humide surprennent, décon-
nectent le corps dés 'entrée dans le spa. Dans l'agence-
- ment intérieur, un tiers de la surface est consacré a
= l'élément aquatique qui rappelle la jungle, I'omnipré-
= sence de la nature et des univers tropicaux. Le choix des
& matériaux est primordial, pour 'esthétique, le toucher et
le dépaysement: fleurs, produits cosmétiques organi-
ques et matiéres naturelles, comme la pierre sableuse, le >
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teck, les galets de la région du Gange, les paravents en
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bambou, les tapis de laine et les rideaux en sisal, habillent
le corps et 'espace.» Dans les cabines de douche, Ingo
Schweder introduit des jardins zen pour suggérer I'éva-
sion. Et quand le paysage 'y préte, de larges baies vitrées
prolongent 'espace, incitant 4 la méditation, En haut de
I'hitel Bayerische Hof & Munich, le Blue $pa dessiné par
Andrée Putman répond aux mémes principes. Inscrite
au milien d'un jardin, la piscine tapissée de mosaique
bleue, inondée de lumiére grace a un toit en verre, offre
I'expérience d'une relaxation totale dans un espace
ouvert et un panorama exceptionnel sur la capitale bava-
roise. Leau, le végétal et air sont au rendez-vous, pour
que le corps et U'esprit s'échappent de la ville.

Pour le spa du Banyan Tree 4 Ringha, en Chine, ni mer
bleue ni centre urbain, mais un village de la province du
Yunnan. Les chambres ont été aménagées selon les tra-
ditions ancestrales et les préceptes bouddhistes de la
région. Par-dela I'architecture et la décoration, I'harmo-
nie du lieu apaise les sens et I'esprit. Lenvironnement
invite & la contemplation et participe 4 la sensation de
bien-étre procuré par le soin. Bien plus qu'un traitement
d'appoint, 'expérience du spa reléve de la communion
avec les éléments, d'une approche spirituelle qui purifie
le corps et I'ame. On retrouve cette composante jusgue
dans les rites qui accompagnent certains soins. LA Stone
Therapy, la société américaine qui détient les clés du
savoir des massages thérapeutiques indiens, utilise, par
exemple, des pierres chauffées pour apaiser douleurs et
tensions. Les galets, qui s'accordent par paire pour que
les deux mains des thérapeutes travaillent de concert,
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sont récoltés selon un rituel spécifique sur des plages
reconnues par les autorités chamanes. .. Qu'ils soient éco-
centrés ou urbaing, les nouveaux spas scénarisent une
fusion avec les éléments a travers la beauté du site, 'ar-
chitecture, 'aménagement intérieur ou le contact avec
des produits et soins naturels. Lévasion et le bien-étre,
nouveaux « produits de luxes, a fleur de peau. =
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Ci-dessus, le Four Season's de Scottsdzle en Arizona se confond
avec le désert. A gauche, |a douche extérieure et, ci-dessous,

des bungalows sur pilotis idéaux pour observer la faune prolongent
I"expérience du spa au contact de la nature dans le lodge
Leopard Hills du pare Kruger en Afrigue du Sud. Page de gauche,
de plus en plus de soins sont & base de produits naturels et
comestibles. En haut a droite, les fagades habillées de cedre et

de larges baies vitrées du Monart {Irlande) sont en harmonie

avec le paysage. En bas, 'hatel Bulgari wient d’ouvrir ses portes &

Bali avec un spa digne des plus beaux bijoux de la marque.




