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Altenwohn- und Pflegeheim in Steinfeld

Nursing and Residential Home for the
Elderly in Steinfeld

Architekten - Architects:

Dietger Wissounig, Graz
Tragwerksplaner - Structural Engineers:
Kurt Fock, Gerolf Urban, Spittal/Drau

Das als Passivhaus konzipierte Altenwohn-
und Pllegeheim liegt am westlichen Orts-
rand der kleinen Karntner Gemeainda
Steinfeld, Mit seiner Ost-West-Orientigrung
reagiert das Gebaude auf die Umgebung:
Serviceberaicha bilden einen Puffer zur
Bundesstrafe, wahrend sich die Wohnun-
gen und Aufenthaltsbersiche zur Landschafit
orientieran, Von auBen wirkt der kompalkte
Baukirper schlicht und monclithisch, im
Inneren erlgichtarn Sichtverbindungen und
gina einfachs Wegeflihrung die Orientierung.
Grofzigige und flaxible Raume ermagli-
chen ein kommunikatives Mitsinander, Im
Erdgeschoss befinden sich neben den Ver-
sorgunos- und Verwallungseinnichiungan
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auch der Fast- und Speisesaal, eine Bibli-
othek und sine Kapelle, Die Raume stehen
nicht nur den Bewohnern zur Verflgung,
sondern werdaen auch von der Offentlichkeit
genutzt. Die beiden Obergeschosse beher-
bergen Wohn- und Plleageeinheiten, Die

34 BEinzel- und acht Doppelzimmear verfligen
jeweils Uber ein elgenes rolistublgerecht aus
aefiinrtes Bad. Raumhohae Fenster mit tiefen
Holzhristungen geben dan Blick auf die
Landachaft frei. Zwizchen den Wohneinhei-
ten liegen groBzigige Aufenthalsbereiche
mit integrierter Koche und einer vorgelager-
ten Logoia. Alle Baume sind um das innen-
liegende, als Wintergarten gestaltets Afrium
angeordnet, das zusdtzlich dber Stege

Lageplan  Mallstab 1:2000
Schnitt » Grundrisss
Madstan 1:500

Site plan  scale 12000
Section - Floor phans

soaks 1:500

erschlossen wird. Die barrierefreia Ausflh-
rung der Raumachweallen und Balkonbergiche
gewahrleistat, dass auch auf den Rollstuhl
angewiesens Bewohner sich ungings-
schrinkt im Gebdude bewegen kinnen,
Uber dem massiven, leicht zuriickversetzten
Erdgeschoss aus Beton lagern die Ober-
geschosse als reing Holzkonstruktion. Var-
gefertigte Holzriegelwéndes und Bretischicht-
holzetitzen leiten die Lasten in die Beton-
decke ab. Die Fassade ist mit einer vertika-
len Schalung aus Larche verklsidet, Tiefa,
tzilweise (bereck gadfinats Loggien und dia
individuell varstellbaran Holzschiebeldden
verlegihen dem Gebiude ein lebendiges
Erscheinungsbild. DETAIL 06/2007

1 Eingang 1 Emfrance

2 VET oy

3 Festzaal/Speisesaal Ausiitoriurn / Dining hal
4 Kiche Mitetan

5 HKapala Chape

G Bibliothak Lilrary

T Werwaliung Adiministration

Why— O~ diin s Gh

& Adrum, Wintergartan At S Conservatony
9 Pflegestitzpuri Carg centrg

10 Pllegebad 10 Treabment bath

11 Adlenthaltsbaraich 171 Recreafion spaca

12 Einzelzimmer 12 Bingle room

13 Doppelzimmer 13 Doutda roam

Thiz nirzing and residential home for the
aldarly i5 situated on the westam edoe of
Stairnfeld, a small community in Cannthia,
Austria. Laid out in an sasf-wast airection,
the building respands fo its suroundings

it & number of ways, Service areas form

a buffer zone that screens off the motonwvay
to the north, white the accommaodation and
recreational areas anjoy views o the green
landscape. From the oulside, the compact
volurne has & resfrained, monolithic appear
ance. Intemally, wisual inks and a simple
systern of roufes faciitate ananfation.
Interaction betwesn residents is also pramot-
ad by the generous, lexibly desigrned spaces,
i the ground foor are a hall used for varous

avents, a dinfmg hall, & ibrary and & chapel, as
well as senice and administrative functions.
The vanous spaces are usad not only by resi-
dants, but are also open 10 the genaral pubiic.
Children, for example, come hera affer school
for funch, On the two upper levels are the care
faciities and living qguarfars.

Each of the 34 single and & doubile rooms for
oldler persons has its own bathroom that is
suitabie for wheelchair use, Caling-height
window's with low sils afford extansive visws
out to the landscape. Batween the rasidantial
Lts arg spacious lelswre areas in which a
kitchen is integrated, with a loggia in front. Al
roorms gre laid out around an infermal atnum
cesignad n the form of 8 consanalory and

with & serfes of walkways, Ralsed thresholds
that might forrm barriers fo access betwesn
rooms and to the balconies have bean avoid-
&, 50 thal even people in whealchairs can
move fresly about the building.

The solid grownd foor structure is in reinforced
corncrafe and is sightly set back from the
floors above. On fop of this concrate plinth

fs an al-timber construction. Frafabricated
framed walls and laminated fmber columns
fransmit the loads down to the concrefe floor
slab, The facade is clad with vertical larch
boarding, Deap loggias — one siiuated at

the cormaer of the building - fogether with the
indiidually adivstable sfiaing wood shutters
fend the buiding & dnmamic appearance.

2. DG/ Sacamd foor plan
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kias 50 mm, Dichtungsbahn & rmm, Warme-
dammung PLIR 2x 110 mm, Dampfzparre 2 mm
CSE-Platie 18 mm, Gefallexeil Holz 20-175 mm
Brettstapeldecke 140 mm

lzoliervarglasung Schragoach Arium

ESG 10 mm + 328 12 mm + V55 12 mm,

textile Sanrurechulzbahn

Mut- urvd Faderachakung Lércha 20 mm

Lattung 3550 mm zum Eimhangan, Abdichtung
2 mm, Lathung 7070 mm, daswischen Wisme-
gammung, Bristungarieged BSH 2000320 mm
Driglen Larche gariffelt 30 mm, Gelalekeil

Halz G0=80 mm, Abdichtung 2 mm, Warmeadime.
mur PUR 160-120 rmm, Dampfsparms 3 mm
Bretistapeldscke 140 mm

Schigbatir Isolierverglasung L = 1,1 Wimd
Iscdierverglasung Atrumn U = 1,1 Wk
Bristeng Larche 5320 mm

leodigrverglasung U = 0.8 Wik
Schisbastament Larche verlilal 80020 mm, an
Rahmen Alurminiumeohe o 2510072 mm

Nut- und Federschalung Larchs 30/20 mm
Kenterlatiung 35/50 mm, Latiung 35/50 mm,
dazwlschen Warmegdmmung mit PE-Falie
Haolzfaserplate 35 mm, Biegelalemeant Madeihoiz
BOAED mm, dazwischan Warmeddmmung
Dampfsperre PE-Falie, O5B-Flatte 15 mm
Lattung 50740 mm, dazwischan Wirmedim-
mung, Gipsfaserplatten 12,5 mm + 8 mm
Brkstung BSH 40/80 men mit Handlawf

Vallhaolz & 45 mm, an Pfosten Stahlstab (1 25 mm
Glaswand Flur ESG 20 mm, eingaspannt in BSH
Larche Y570 mm

S0 mm layer of gravel; 5 mm sealing layer

2% 110 v pofvurethane inswlation;

2 v vapour barrier; 18 i ofenfed-strand board

20175 mm raking-cuf limbaes 1o fals

140 mm stacked-plank foor

dowbia qigzing o shoping afiem ook

10 mm foughanad glass + 12 mm cavily + 12 mm

am, safaty glags; fahng sunbing i guids frecks

20 mm larch & + g, boarding, 35/50 rmm batlens;

2 v sealing e, tharmal insiiabon Datwesn

FOAD e Batters; 2000320 roen lam. fimber beam

I mm grooved larch boaraing, S0-80 mirm raking

hmbers to fale; 2 mm saalng layer;

160-120 mm palunathane inswation;

3 v vagowr barrier;

140 mm slacked-plank foor

shaling oo with coutile olazing (U= 1,7 Wimak)

chawila qlazing to atrium (L= 1.7 Winek)

320V mm larch halustrade

aoubia glasing (L= 0.9 WimaK)

farch slaing alamant: 20080 mm vartical strins fed

1o 25/ 10002 mm alum. RHS frama

20 mn larch L+ 5. boarding, 35/50 mm battens

and courterbattens wilh thermal insulaion and

polvihans sheafing; 25 mm wood fbvebosnd

ED.- TET mm softwood framed sameant with irsuE-
Hiory polpthens vapour barrier; 15 mm origrded-

atrand hoard; S0040 mm battans wilth insualion

2.9 + 8 mm gyosum fbreboard

A00ED mm lam, Kmibar halustrade with & 45 mm

wiood handval fvad to 25/25 mm sfesl posts

olass wall o hal: 20 mm foughaned glass fxad in

FEIT 70 e lar, danch st
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Hezwarmebedart: 14 KWh/mfa
Therma! heating nesds: 14 Klvh/mia

1 Frischiuft Erdregister 1 Frosh-ab geothammal gndg

2 Frischluftapeicher 2 Fresh-air slore

3 Chuslidftung 3 Fresh-gir niais

4 Foetluft mit Wirme- 4 Viated air with heat
rckpesinnung nRoOMey

5 Sonnenschulz 5 Sunshading

g natdrliche Entliftung’ & Nafues! venilahion

Abluft (air awtract)

Die kompakte, hochgedammite Gebaude-
hiille senkt die Transmissionswarmevarluste
auf das Miveau eines Passivhauses. Die
Be- und Entlifiung des Gebiudes erfolgt
(per das zentral angecrdnete Atrium, das
als Pufferzone zwischen den Aulen- und
Innenraurmtempearaturen fungiert: Im Winter
wird nach der Vorwdrmung der Luft in
Erdregistarn durch die zusaizlichen solaren
Energiesintrige eine durchschnittliche
Erwdrmung der Luftternpearatur von etwa
20°C erzielt, Im Sommer dagegen wird

die Temperatur der zugefuhrten Auleniuft
durch die Erdregister abgekihlt, Textile
Sennenschutzbahnen Gber dem Glasdach
verhindern eine Uberhitzung der Luftmas-
sen und halien die Temperatur auf durch
schnittich 25°C. Die natirliche Entliftung
des Atriums erfolgt im Sommer Ober das
Dach. Dig Individualrdume werden Ober
gine Quelliftung mit Frischluft versorgt,
GroBere Raumeinheitan wie Kiche und
Speisesaal sind mit einer mechanischen
Be- und Entliftungsanlage ausgestatiet.
Uber eina Warmeriickgewinnungsanlage
wird der Abluft die Restenergie entzogen
und der nachstrémenden Frischluft wieder
zugefuhrt, Durch die Nutzung von Regen-
wasser, separater Steuerung der Helz-
gruppen und elekironischer Vorschaltgeréte
zur Belichtung erzielt das Geb&ude insge
samt Energiesinsparungen von rund 50 %
geneniber konventionellen Fllegeheaimean.
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The compact, highly insulated building
arvalope reduces thermal iosses through
tranamission to the level of 8 passive-anargy
Structure.

Vanfilation is effected wia the cantral afriurr,
which actz az a buffar zone batween outdoor
and indoor termperaluras,

i winter, after being pre-heated by means
of solar-anergy gains through a gecthamal
gnid, the air has an average femperature

of about 20°C. In summear, In contrast, the
temparaiure of the extemal air intake 5 cooled
by the geothermal system.

Fatwic sunbiinds over the glazed roof pra-
vent fhe intermal ar from overheating as a
result of solar gain and help o maintain

A Sommer: LHung S Kohleng
A Bumnmer: vantiiafion / cooling

temparatures af an average of 25 °C.

It sumimer, the atriun Is nafurally ventilated
via the roof. Fresh air s fed into the individual
internal spaces wa foor-level inksls,

In the larger spaces, such ag the kitchen and
diiring hall, mechanical ventilation plant has
been instaliad,

Residual enargy is extracted from the witiated
air by a heat-recovery plant and is used fo
hagt thie incoming frest air. Through (Hhe use
of rainwater, individus! control of the vanous
heating groups, and slectronic ballast for the
fighting system, I was possible o achiave
gnergy savings in the buitaing amounting 1o
rougily 30 per cant in comparnizan with similar
nurzing home buldings.

B Winter: passive Warmeagewinnung
B inter: passive heal gans
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Wohnungen fir Senioren in Domat/Ems
Housing for the Elderly in Domat/Ems

Architekten - Archifects:

Dietrich Schwarz, Domat / Ems
Tragwerksplaner - Structural Engineers:
T. Cavelll AG, Domat/Ems

Dar spaziall fir Senioren konzipierte Wohn-
bau liegt am sidichen Orgrand der Grau-
bindner Gemeinde. Zwanzig behinderten-
gerecht ausgestatiete Zwei-Zimmer-Wohnun-
gen mit jeweils 57 m® Wohnflache vertailen
sich auf vier Etagen. Bei Badarf kénnen

cia Bawohner dis Pllegesinrichiungen des
henachbarten Altenheims nutzen. Das pri-
vat finanziarte Gebiude zeichinet sich nicht
nur durch ein kluges, zielgruppenonentier-
tes Konzept aus, sondern auch durch eine
kostenginstige und energissparende Bau-
weise, Der schlanke Baukdrper &ffnet sich
mit &iner kamplett verglasten Fassade nach
Slden; dagegen zeigt sich die grau ver
puizte Mordseite weitgehend geschlossen.

Lageplan 111
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Entzprachend ist auch der Grundriss ange-
legt: Den Wohnungen ist im Morden ein
graBzlgiger ErschlieBungsbersich vorge-
lagert, der zugleich private Abstellrdume
und individuelie Aufenthalkszonen aufnimmt.
Da sich diese mit den Verkehrsfldchen
(Iberlagern, ergeben sich fir die Bewohner
zahlreiche Kontaktmoalichkeiten. Ebenso ist
der Essplatz in der Kiche durch ein groBes
Fenster dam halb Gffentlichen Treppenhaus
zugewandt. Wohn- und Schlafraum bieten
hingegen Rickzugsmaglichkaiten und
orientieren sich nach Siden zur BOndnar
Berglandschaft. Ein loggiaartiger Raum
kann wahlweise als Wintergarten oder offa-
ner Freisitz dienen. DETAIL 0&/2007

The 20 bwo-room gpartments with an areg of
&7 m# are sef over fouwr floors and are desigred
o et the needs of thase with impaired mobil-
fty. The buiding = based on an economical
and enargy-sawving form of consfruction. Whils
the south facade of the elongated volume iz
fully glasad, the rendered north face s larely
closad, This iz reflectad in the layout; along the
northam zide, the apartments are fanked by &
spEcious circuliation space with seating areas
a5 well as prvate storage spacas. Through a
large window, the dining comer in the kitchen
i5 also oremnted to the sermi-pubiic staircass.

I the sowth-facing fving room and bedroom,

in contrast, residants can enjoy their privacy
and a wiew o the mountain fandscape.
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