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SCHWERPUNKT : BAUEN MIT HOLZ

[1] ver Eingangsbereich zur Bergseite  [2] Die Raune sind gestapelte Holz-
hin ist lediglich dreigeschossig, wah-  module. Die intensiv begrinten Dachfla-
rend der oberste Trakt zur Hangseite chen gehen in die AuBenraungestaltung
hin sechs Geschosse hat und die Landschaft Ober



GESUNDHEITSEINRICHTUNG JOSEFHOF IN GRAZ (A)

Ein Haus, wo Gesunde gesinder werden: Der Josefhof in
Graz-Mariatrost steht fir Entschleunigung und Achtsam-
keit. Seine Architektur ist die perfekte Ubersetzung
dieser Ideen in die dritte Dimension

Die Verwandlung von Grinland in bebaute Flichen gilt zunchmend als pro-
ety da i i it daie i Wit e Oto-

sich daher auf Fmgen nach seiner 6kologischen Verantwortung gmm ma-
chen, va. in einem Land wie Osterreich, das im Verhltnis zu seiner Einwoh
neal s umfngriite Struiennts Europs besat und fbrend i
Asphaltieren und Zersiedeln

D e 1o stoniee Geandhetufienung und Priveon

der Schiffe zurick, die nach dem Vorbild der umliegenden Streuobstwiesen

intensiv begrint sind. Um den 6kologischen FuBabdruck zu reduzieren, ist

das Haus 7u einem Gberwiegenden Teil aus Brettsperrholz konstrui

cinem Modulsystem der Firma Kaufmann Bausysteme, bei dem selbsttra-
de B

Josefhofe, das Dietger Wissounig in Graz fr die
Eisenbahnen und Bergbau geplant hat, bietet dafir einigen Anlass. Esist éin
sehr grofies Gebaude in einer sehr schinen, freien Landschaft, von der man
Kaum annehmen wiirde, dass sie noch im Grazer Stadtgebiet legt. Die Ver

tiert werden. Bis auf Mobel und Vorhinge sind diese bis zu sechs Geschosse

hoch stapelbaren Einheiten inklusive der Sanitarbereiche fertig instalirt.

l Festigung lann lch da Shren, das i Egebnse chemtich
ausschen. Der Beweis, dass es auch anders

cherung betrieb an diesem Ort bereits eine i mit 71
Zimmern, die nicht mehr sanierbar war und abgebrochen wurde.

gah‘ Du i i ltt duan, s ikt die g Kt aus

Der Neubau mit 120 Zimmern besteht aus drei parallelen
Bauki

“Teis scheinen sie Giber dem Boden zu schweben, an den Rindern verschis
den sie im Gelande. Das oberste SchifFist das breiteste und enthilt im EG die
Bigngialls Spelesle und die Verwalg, Inseinem Obergschos ige,

wirts orientiert sind, teilweise ..m. Norden zam Schickl, dem p ol

Re heon sdseitg orienterten Zimmern i

setrt, wodurch von den oberen Geschossen aus cin frier Blick ber das Dach
des nichst tiferen moglich wird. Ein entsprechend gestaffeles Treppenhaus

in " ;s
‘Wes dem Hang an Granfliche entzogen wird, bekommt er auf den Dichern

Stahlbeton, i Roumhanen erlaubt, wie sie ﬁlr >

[3] vie 1anggestreckten Bauksrper mit
je einer Lange von 115 m sind parallel
in den Hang gestaffelt

[4] vie Gastezinner warden von Kauf-

mann Bausysteme samt Sanitireinheit in
Merk gebaut und in wenigen Wochen vor

ort montiert
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Gymnastik- und Speisesile bendtigt werden. Einfache Deckenplat-
ten aufinem Kare virtschaRlchen Sitenrsterbilden di tagenden B
Die

dergestapelt. Um 1o
dieStapelungther e vertialn Bt
einen L Der ausge-
wogene Einsta von Bau- und Huusechai sowie die verninfige Notzung
eammeingeder Systeme untrtichen dies Konzpt Den Vorzg
erhalten natirliche Verschattungs- und Liftungsvarianten. Zusatzlch wird
i verbccres Rkl durch die schadseoindende Eigenschaft und
Lehm hergestell. D
mer und Bad sind mit L Die
gt n wird -
liche und duferst effiziente Bauteilakiivierung.
Am spannendsten werden die Riume in diesem Haus, wenn sich Konstrukti-
twa dort, untersten
Geschoss von einem raumhohen Triger itberspannt wird, der die Hotelboxen
trag, aber zugleich ein Oberlicht ermoglicht, Gber das Licht von oben auf das
Becken falt Ein besonders rafinirtes Detail mit einem eigenen Rhythmus
sind di I
et werden und auch die Beschattung ubernehmen: Ihve Breite verhindert
dirckte Sonneneinstrahlung im Sommer und Jisst sie im Winter bei niedri-

50 aus-

gem Sonnenstand 7u. Auf eine Klimatisierung der Zi e 50 ver-

vichtet werden. Alledings brauchen die Lamellen, um als Absturzsicherung
- Damit denB

tungen hochKlettern konnen, sind mit Glasplatten abgedeckt
was 2 einem weiteren Detail Ghrt, cinem Mechanismus, mit dem die

Gillice z0r Reulgung heomiegeapet ecien s, Jede Kt T
deses Hieaciede Detals i kel dchdac i Licbe umgest

schen Punktn n die Baukorpe gschnitensind. Dise rn dinen i
d als Kleine L
angeleg, mit dichter Bepﬂmzung auf einem Miniaturhiigel in der Mitte.»
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[5] vie bepfianzten Hofe bringen
Licht, Grln und Naturatnosphare in die
Tanggestreckten Gebiude

[6] ver Schwinmbad- und Spa-Bereich
bietet einen flieBenden Ubergang auf
dfe Terrasse und zun naturnah gestal-
teten Augenraun



, Thre Aufgabe ist ¢s, die umliegenden Raume atmospharisch zu
beruhiger 1 hisamkeit
Das mag seltsam Klingen, passt aber schr gut zur Aufgabe, der sich diese
Gesundheitscinrichtung verschricben hat. Hierher kommt man niml
nicht, wenn man krank st, sondern aus Griinden der Prophylaxe. Es geht um
»stationire Gesundheitsforderunge, bei. der Versicherte eine Woche lang
lernen, gesiinder zu leben, vom Essen iber die Bewegung bis zur Rauchent-
wihnung. Deshalb gibt es hinter dem Speisesaal auch eine eigene Lehrkiiche,
in der die Gste in die Welt jenseits von Stelze und Schnitzel eingefihrt wer-
den. Die Giste gehoren zum grtften Teil zur Alersgruppe jensets von 50
jahren,
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fur die Zeit im Josefhof allerdings ihren Urlaub konsumieren.

Die Atmosphire des Hauses passt perfekt zu den Themen Entschleunigung

und Achtsambeit, die hier vermittlt werden sollen. Die Architektur der

Moderne hat einen hrer Urspriinge i dhnlichen Ideen, man denke an Josef

Hoffmanns Sanatorium Purkersdor, dessen reduzierte Ornamentik sich als

Psychotherapie verstand, oder an die Kalifornischen »Case-Study-Housess
i ek L B
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[7] entschieunigung, Achtsamkeit und
Naturverbundenheit soll der Josefhof
seinen Gisten vermitteln. Die gelungene
Einbettung der Architektur in die Natur
symbolisiert das perfekt

Kirchberg an der Raab, wwwforsdienst.at
Fordertechnik: Schindler, Berlin, whw.schindlerde
Holzbiden: Weitzer Parkett, Weiz, wwwweitzer-parkeit.com
Teppichbiden Interface, www.nterface.com



